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Lay Low
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« Lay Low » par Josh Turner

Darren Bailey Niveau : Novice

32 temps - 4 murs - 1 Restart - 1 Tag Intro : 32 comptes

STEP SIDE ROCK, CROSS & CROSS, 1/4 TURN X2, CROSS & CROSS

1-2
3&4
5-6
7&8

PD a D, revenir PdC PG

Croise PD devant PG, PG a G, croise PD devant PG
1/4 tour a D & PG derriére, 1/4touraD & PDaD
Croise PG devant PD, PD a D, croise PG devant PD

STEP SIDE, TOUCH, KICK BALL CROSS, STEP SIDE ROCK , SAILOR 1/2 TURN WITH CROSS

1-2
3&4
5-6
7&8

PD a D, touche PG a c6té PD

Kick PG, PG a c6té PD, croise PD devant PG
PG a G, revenir PdC PD

Sailor 1/2 tour & croise PG devant PD

RESTART : ici sur le 4i¢éme mur a 9h

STEP SIDE, CROSS, TRIPLE STEP SIDE 1/4 TURN, STEP 1/2 TURN, 1/2 TURN TRIPLE STEP BACK

1-2
3&4
5-6
7&8

PD a D, croise PG derriére PD

PD a D, PG a c6té PD, 1/4 tour a D & PD devant

PG devant, 1/2 toura D

1/4 tour a D & PG a G, PD a coté PG, 1/4 tour a D & PG derriére

STEP BACK WITH KNEE POPS X2, COASTER STEP, CROSS ROCK, SCISSORS

1-2
3&4
5-6
7&8

PD derriere en pliant le genou G, PG derriére en pliant le genou D
PD derriere, PG a coté PD, PD devant

Croise PG devant PD, revenir PdC PD

PG a G, PD a c6té PG, croise PG devant PD

RESTART sur le 4iéme mur 4 Sh

TAG : ala fin du 9iéme mur a 12h

SNAPS X4
1244 Claquer des doigts de la main D (snaps) en descendant vers le bas sur le c6té D

Lexique : PD=Pied droit, PG=Pied Gauche, D=Droite, G=Gauche, PdC=Poids du corps
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