
Calma Calma 
Musique :

« Calma (version batchata) »
par DJ Tronky Ft Stefano Syrex

Niveau :
Débutant

Chorégraphe :
Lady C,

Description :
32 temps

1 mur

Intro :

Lexique : PD=Pied droit, PG=Pied Gauche,  
                 D=Droite, G=Gauche     
                 PdC=Poids du corps 

(SIDE, CROSS, SIDE & BUMP) X2

1 - 2 PD à D, croise PG devant PD 
3&4 PD à D & coup de hanche G  
5 - 6 PG à G, croise PD devant PG
7&8 PG à G & coup de hanche D

(BACK, BUMP) X4

1 - 2 PD en diagonale arrière D, coup de hanche G 
3 - 4 PG en diagonale arrière G, coup de hanche D   
5 - 6 PD en diagonale arrière D, coup de hanche G
7 - 8 PG en diagonale arrière G, coup de hanche D

(WALKS FORWARD) X3, POINT,  (WALKS BACK) X3, POINT

1 - 2 Marche devant PD, PG
3 - 4 Marche devant PD, pointe PG à G   
5 - 6 Recule PG, PD 
7 - 8 Recule PG, pointe PD à D

V-STEP, (STEP TURN 1/2) X2

1 - 2 PD en diagonale avant D, PG en diagonale avant G
3 - 4 Revenir au centre, PD, PG
5 - 6 PD devant, 1/2 tour à G
7 - 8 PD devant, 1/2 tour à G 


