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Sofia

Musique :
« Sofia »
par Alvaro Soler

Niveau :
Débutant +++

Chorégraphe :
Hotma & Wandy

Description :
32 temps

4 murs

1 Restart

2 Tags

Intro :
La danse commence sur le vocal

Lexique : PD=Pied droit, PG=Pied Gauche,
D=Droite, G=Gauche
PdC=Poids du corps

ROCK SIDE, BEHIND, SIDE, CROSS, ROCK SIDE, CROSS & CROSS

1-2 PDaD, revenir PdC PG

3&4  PD derriere PG, PG a G, PD devant PG

5-6 PG aG, revenir PdC PD

7&8  Croise PG devant PD, PD a D, croise PG devant PD

KICK BALL CHANGE X2, STEP TURN 1/2, STEP, LOCK, STEP

1&2  Kick PD devant, PD a coté PG, revenir PdC PG
3&4  Kick PD devant, PD a coOté PG, revenir PdC PG
5-6 PDenavant, 1/2 toura G

7&8  PD devant, croise PG derriere PD, PD devant
Restart ici mur 5 a 6h

ROCK STEP FORWARD, COASTER STER, TOUCH 3/4 PADDLE TURN

1-2 PG en avant, revenir PdC PD

3&4 PG derriere, PD a cOté PG, PG devant

1/8 tour a G touche c6té D, 1/4 tour a G touche c6té D
1/4 tour a G touche co6té D, 1/8 tour a G touche c6té D

(CROSS, POINT) X2, FUNKY SKATE BACK X4

Croise PD devant PG, Pointe PG a G
Croise PG devant PD, Pointe PD a D
PD derriére & pointe PG vers la G, PG derriere & pointe PD vers la D
PD derriére & pointe PG vers la G, PG derriere & pointe PD vers la D
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RESTART : au 5ieme mur a 6h (faire les 14 premiers comptes), puis marche PD, marche PG et
recommencer la choré du début

TAG : dala fin du 2ieme mur a 6h et da la fin du 7ieme mur a 12h
V-STEP

1-2  PD en diagonale avant D, PG en diagonale avant 6

3-4  Ramener PD au centre, PG & c6té PD

Cette feuille de pas est réservée aux membres du club. Seule la fiche de danse du chorégraphe fait foi.




